Gastroambulance Praha, s.r.o.

Informovany souhlas pacienta / zakonného zastupce pacienta
s poskytnutim zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykonu)

PFijmeni:
Jmeéno:

Rodné gislo pacienta:

1. Nazev zdravotniho vykonu:
* kolonoskopie

2. Diagnéza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu:
* dyspepsie
* vahovy Ubytek
* pozitivni test na okultni krvaceni
* krvaceni z kone¢niku
* vySetfeni rizikovych skupin
* podezfeni na nespecificky stfevni zanét
* anemie
* jina diagnéza

3. Informace o potfebném zdravotnim vykonu, véetné udaje o jeho ucelu, povaze,
predpokladaném prospéchu a nasledcich:

Kolonoskopie je endoskopické vySetieni tlustého stfeva a €asti tenkého stfeva /terminalni ileum/. Cilem
vysSetfeni je stanoveni spravné diagndézy onemocnéni a nasledné volby vhodné terapie.

Kolonoskopie se provadi pomoci ohebného pfistroje s optickym systémem /endoskop/. Vysetfeni trva
v priméru 15-60 min., v nékterych pfipadech, zvlasté u Ié€ebnych vykonu, déle.

Vy8etfeni se provadi po fadné pfipravé, kterd spocliva ve vyprazdnéni tlustého stfeva. V poslednich
3 dnech pfed vykonem byste méli jist bezezbytkovou stravu /vynechat lusténiny, ovoce, zeleninu,
celozrnné potraviny/ a neméli byste uZivat I1éky obsahujici Zelezo /napf. ferronat, Aktiferrin, Sorbifer/.
V den pfed vySetfenim poobé&dvate jiZ jen bujén a dale budete nalagno. Od 14 hod v den pfed vySetfenim
budete postupné pit 4 litry pfipravného roztoku, ktery Vam zplsobi prijem a vycisti vase stfevo. Rano se
opét nalacno dostavite k vySetfeni. Musite-li uzit 1éky, zapijte je malym douSkem vody.

Vysetfeni se provadi jen s fadnou zadankou od indikujiciho I1ékafe s donesenymi hodnotami laboratornich
parametrd /krevni obraz, hodnota INR/.

Lékar a sestra Vam vysvétli vykon a zodpovi VaSe dotazy. Prosim, feknéte jim, zda jste v minulosti jiz
podstoupili néjaké endoskopické vysSetfeni Ci zda jste alergicti na néjaké léky. Dale budete pozadani,
abyste odloZili umély chrup &i bryle.

VySetfeni se provadi v poloze vleze na levém boku a na zadech. VySetfeni provadime po
medikamentosni €i inhalaéni pfipraveé.
Néasledné Vam lékaf zasune do konecéniku vySetfovaci pfistroj a bude vySetfovat Vade stfevo. PFi



vySetfeni je pro zlepSeni pfehlednosti stén do stfeva vhanén vzduch.
Kolonoskopie muze byt vyuzita vedle diagnostiky i k IéEebnym ucéelim.

Polypektomie (sneseni polypu): tento zakrok se provadi specialni draténou klickou a odporovym
proudem.

Po tomto vykonu je vétSinou nutna observace /sledovani pacienta/ po dobu 24-48 hod, proto mlzete byt
na kratky ¢as pfijati do nemocnice. Komplikace tohoto vykonu jsou vzacné. Mize jit o krvaceni z mista
polypektomie nebo poruseni stény travici trubice. Ve zlomku procenta mlze dojit i k amrti.

DalSi postup po polypektomii bude zaviset na mikroskopickém rozboru polypu. Bud budete nadale trvale
sledovani, nebo Vam muze byt nabidnuto operacéni FeSeni.

Stavéni krvaceni: V pfipadé krvaceni do zazivaciho traktu /tlustého stfeva/ je mozné toto krvaceni
zastavit opichem nebo zaloZenim kovové svorky.

Pokud bude tfeba néktery z terapeutickych vykond b&hem kolonoskopie pouzit, Iékaf Vas o tom bude
informovat.

4. Rizika zdravotniho vykonu:

Komplikace jsou u kolonoskopie vzacné. V ojedinélych pfipadech muze byt vyvolano zejména krvaceni,
poruSena sténa organu nebo dojit k alergické reakci na lokalni anestetikum nebo na Iéky podané pied
vySetfenim. VétSinu komplikaci je Iékaf schopen oSetfit jiz v pribé&hu vykonu. V extrémnim pfipadé si
lé¢eni komplikace mlze vyzadat chirurgicky zakrok, k takovym komplikacim endoskopie v§ak dochazi
zcela vyjimecné.

5. Alternativy zdravotniho vykonu:

K diagnostické kolonoskopii neexistuje plnohodnotnd alternativa.

Namisto endoskopického vySetieni je mozné provést dvojkontrastni rentgenové vySetfeni /irrigografie/
nebo CT kolonografie. nevyhodou téchto vysetfeni je mensi vytéznost a nemoznost odebrat vzorek tkané
pfi vySetieni.

Vyhodou téchto vySetfeni je to, Ze se pfi nich nezavadi endoskop do tlustého stfeva, pouze se do
kone¢niku vsune rektalni rourka, kterou se provede naplnéni tlustého stfeva rentgenovou kontrastni
latkou. Pfed témito rtg vySetfenimi neni nutné podavat injekce ke zklidnéni a proti bolesti. Vyhodou je
rovnéz moznost prohlédnou nejen vnitfek stfeva, ale i okoli stfeva.

K terapeutické kolonoskopii /polypektomie, stavéni krvaceni/ je jedinou alternativou chirurgické feSeni
formou oteviené operace se viemi jejimi riziky.

6. Udaje o mozném omezeni v obvyklém zpUsobu Zivota a v pracovni schopnosti po
provedeni prislusného zdravotniho vykonu, lze-li takové omezeni predpokladat.
V pfipadé mozné nebo ocekavané zmény zdravotniho stavu téz udaje o zménach
zdravotni zpusobilosti:

Pokud byla provedena pouze diagnosticka kolonoskopie bez podani injekce, nejsou po vysetfeni zadna
omezeni. Pacient se mlze ihned vratit k bézné denni Cinnosti, i kdyz doporuCujeme fyzické Setfeni v den
vysSetfeni.

Pokud je Vam podana injekce proti bolesti a ke zklidnéni ¢i Vam byla podana inhalac¢ni alternativa,
nesmite v nasledujicich 24 hodinach Fidit automobil nebo vykonavat jiné rizikové Cinnosti, stejné tak byste
neméli provadét zavazna rozhodnuti vyZadujici bystry usudek.



Pokud je pfi gastroskopii provadén lécebny zakrok /polypektomie, stavéni krvaceni, atd./ nebo dojde ke
komplikaci vysSetieni, fidi se dalSi postup a mira a délka omezeni béznych aktivit a ¢innosti zavaznosti
zdravotniho stavu a rozsahem provedenych vykonu, pfipadné zavaznosti vzniklych komplikaci.

Predpokladana doba hospitalizace:

Po bézné diagnostické kolonoskopii bez komplikaci neni u dospélych pacienti tfeba hospitalizace.
Zavazné komplikace, ke kterym dochazi velmi zfidka, si hospitalizaci mohou vynutit.

Po terapeutickém zakroku /polypektomie/ doporucujeme dle velikosti polypu hospitalizaci 24 hod za
ucelem pozorovani pacienta, kontrol krevniho tlaku a tepové frekvence a provedeni kontrolnich krevnich
odbérd.

Doba hospitalizace po akutnim kolonoskopickém vykonu z divodu krvaceni do zazivaciho traktu zavisi
na zavaznosti krvaceni a dalSim vyvoji zdravotniho stavu pacienta a je vzdy posuzovéana individualné.

Predpokladana doba trvani pracovni neschopnosti / predpokladana doba, po kterou pacient
nebude schopen vykonavat své povolani:

Po bézné diagnostické kolonoskopii je mozno se ihned vratit ke svému povolani. V pfipadé podani
zKlidfiujici injekce pfed vykonem doporu€ujeme vykonavat povolani / studium ode dne nasledujiciho po
dni provedeni vysetieni.

Po terapeutické kolonoskopii /polypektomie, stavéni krvaceni/ se doba setrvani mimo povolani odviji od
zavaznosti onemocnéni, rozsahu provedeného vykonu, pfitomnosti komplikaci a celkového zdravotniho
stavu pacienta. Musi byt vzdy individualné posouzena.

Predpokladana omezeni v bézném zplisobu Zivota:

Kromé vySe uvedenych rezimovych a dietnich opatfeni nejsou zadna dal$i omezeni v béZzném zpusobu
Zivota.

Predpokladané zmény zdravotni zpUsobilosti:
Mohou vyplyvat ze zakladniho onemocnéni.

7. Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opatienich, ktera jsou vhodna, a udaje
o poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb /zdravotnich vykon/:

Na zakladé endoskopického nalezu rozhodne lékaf o dalSich diagnostickych &i IéCebnych postupech,
dietnich, reZimovych a Ié€ebnych opatifenich, ktera jsou vhodna, jakoZ i o vhodnosti doplfujicich &i
kontrolnich vySetfeni. Tyto udaje zaznamena do zpravy o provedeni vykonu, kterou poté pfeda pacientovi
a jeho oSetfujicimu lékafi.



Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedeného pacienta / zakonného zastupce pacienta srozumitelnym
zplGsobem a v dostate€ném rozsahu informoval o jeho zdravotnim stavu a o veSkerych shora uvedenych
skute€nostech, o navrzeném individualnim IéEebném postupu a vS8ech jeho zménach, v€etné upozornéni
na mozné komplikace. Pacient / zakonny zastupce byl seznamen s planovanym zplsobem anestezie
/sedace/, bude-li pouzita.

V Praze dne........ccoocvveveeeeeeeeciiens Podpis a jmenovka Iékafe

Prohlaseni a souhlas pacienta/zakonného zastupce pacienta:

Ja, nize podepsany(a) prohlasuji, Zze jsem byl(a) Iékafem srozumitelné a v dostateném rozsahu
informovan(a) o svém zdravotnim stavu / o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované a o ves$kerych
shora uvedenych skute¢nostech. Udaje a poudeni mi byly lékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél(a)
jsem jim a mél(a) jsem moznost klast doplfujici otazky, které mi byly lékafem srozumitelné zodpovézeny.
Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu /
souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu u osoby mnou zastupované, pfipadné s pouzitim uvedené
anestezie /sedace/, vCetné provedeni dalSich zdravotnich vykond, pokud by jejich neprovedeni
bezprostfedné ohrozilo maj zivot / Zivot nebo zdravi osoby mnou zastupované.

Soucasné také prohlasuji, Zze jsem lékafi sdélil(a) vSechny mné znamé duavody, které by mohly
zkomplikovat klidny prabéh zdravotniho vykonu /zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni/.

VPraze dne .....ccccocevviieeiiinineene Podpis pacienta nebo zakonného zastupce



